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600 COM 
DE sus 
LLANTO ¡GS ÉN VIRU V 


STRADA 
ADVENTURE 


CON LOCKER POWER 


Enlasociedaden la que vivimos, 
donde parece que el aspecto 
exterlor marca nuestras posibli- 
dades de triunfar en La vida, no es 


de extrañar que muchas personas 
estén obseslonadas con su altura 
Se puede crecer entre 2 y 6 cm 


sin pasar por el quirófano, Como 
explica la doctora María ] Barba 
Martínez, especklistaenmed- 
cia estética se puede aumentar 
laaltura de las personas Inyec- 
tando eneltalón Macrolane, un 
material de larga duración (de 12 
a 18 meses), o Bloalcamid, una 
especie de almohadilla que per- 
me aumertar de tamaño entre 
2y 6 centímetros” [EFE O 


GASTRONOMÍA 


LA COMIDA 
NAVIDEÑA 
OFERTA SUS 
RAREZAS 


Los mercados valencianos y de todo 
elmundo afinan sus estrategias para 
coptarclentes ante la cercanía de 

las festividades navideñas, especial- 
mente en los puestos de alimentación 
de carnes y mariscos. que esperan 
mantenerse al margen, al menos por 
unos días, de la crsis economia, En 
la imagen se observa un camarón. 

tna de los platos que los españoles 
aprecian porsu sabor. En esta época 
elcomerci florece como los árboles 
en primavera. /EFEO 


CIENCIA 
CIENTÍFICOS CREAN 
UN RATÓN QUE CANTA 
COMO LAS AVES 


Cientificos japoneses anunciaron la creación de un ratón que 
cantacomo un pajaro. una "evolución" producto de la inge- 
éri genéticacon la que esperan arar luz sobre los origenes 
del lenguaje humano. Ellaboratorto,dirgido porel profesor 
Takeshi Yagi de la Escuela de Estudios Superores de Blocen- 
cisde la Fiontera de la Unversidad de Osada. cuenta ac- 
tualmentecon más de 100 "ratones cantares" para futuras 
investigaciones Los ratones e pueden estudiar mej porque 
ensuestructura cerebralse parecen los humanos. / AFP O. 


LOA RO 


La mayorpartede os dinosauros lempodos con laexcepción 
del Tienosauro Rexode los Velbcráplos eran herbhoros y no 
ecescemeros como secrets comúnmente según paleonto- 
logos estadoundensecuyos tisbajosfueton publicados el unes. 
Gran parte e los teropodos estabanciaramente adaptados a 
una visa de depredador per. encerto momento de evolución 
aca las. aves.estosse vOlMeJOn herblo1os /AFP O 


ENCUESTA 


AUSTRALIANAS 
PREFIEREN UN 
ALBANIL AUN 
INTELECTUAL 


INGLATERRA 
MUJERES EN 
DEFENSA DE 
LA PIEL DE 
ANIMALES 


Victor Esermann y Monica Harris. Alas australianas les van más los tra- 
protestancon pancartas durante bajadoresdelramo de la construcción 
na mantfestación contra elco- que los de cuello blanco, segon un 
'mercio de pielde animalenLon- estudio publicado por a revista local 
res. Ambas jOvenes recorrieron Australian Women's Weekly. Elestudio 
semidesnudas los comercios de la está basado en unsondeo realizado 
ciudad en una singular protesta entre millectoras que, de forma mayo- 


úporlas prendas de vestir. principal- 
mente abrigos. carteras y zapatos 


taria, mostraron que un marido que 
trabaje en una obra es más deseado 


'queson hechas con la pielde queotro con mayorsueldo. Las austra- 
animal. Lafoca es uno de losant lanas prefieren a un hombreordinaro 
"males preferidos porsu pielenla — antesqueun principe. un millonario 0 


confección de abrigos. / EFEO. unatleta./EFEO 


AUSTRALIA 
FALSO HÉROE DE 
GUERRA COBRÓ 
700.000 DÓLARES 


Un australiano de 84 años 
pasará sels meses entre rejas por 
haberse beneficiado desde 1998 
de una pensión de veterano de la 
Segunda Guerra Mundial pese a 
que jamás se alistó en el Ejército 
Rex Crane fue hallado culpable 
de fraude y condenado a cuatro 
años de prisión por haber cobra- 
do casi700.000 dólares sin haber 
cumplido un solo día de servicio 
militar según el diaio "Sydney 
Morning Herald" El juez redujo 
la sentencia a seis meses por la 
avanzada edad de Crane, quien 
se mostró arrepentido. JEFE O 


SERENGUETI 
DES 'EN ANIMAL MEZCLA DE 
ANTÍLOPE Y LEÓN EN TANZANIA 


Una especie animal desconocida, “mezcla de antlope y león", 
según sus descubridores, ha sido avistada en el Parque Nacional del 
Serengueti en Tanzania, informó el periódico tanzano The Guardian. 
El rotativo explica que la criatura, bautizada como "el entgma del 
Serenguetí”, parece una gacela de grandes dimensiones, con ciertas 
similtudes al camello y con una poblada melena. / EFE O 


r 


PEKÍN 


UNLADRÓNSE 
NAS 

BANAS 
DURANTE SU FUGA 
Un ladrón que Intentó robar 
enla vivienda de un ciudadano 
español en pleno centro de 
Pekín fue detenido por la policía 
cuando se quedó colgando en 
el exterior de un edificio ante 
elpiso ¡8 al haberse acabado 
las sábanas atadas que utilizó 
para la fuga El propio ladrón, 
de apellido Xu, fue quien llamo 
para pedir auxillo al número 110 
dela policía, cuandose vio ante 
la ventana del piso 18 cerrada, 
sin sábanas para seguir bajando 
ytiritando de frío. JEFEO 


MANILA 
POR ERROR O ARTE, BILLETES 
FILIPINOS CAUSAN POLÉMICA 


La apartión de nuevos biietes filipinos diseñados con enores sobre la Ubica- 
e, ha desatado una ola 
decías contra el gobierno. que sostiene son un producto artístico, Cuando 
entro en circulación, algunos filipinos se deern cuenta de que en el reverso del 
inuevo diseño delbilete de 500 pesos (11 206la1e5) aparece el loro verde y azul. 
coronado de Luzón con el pio de color amanilo,en lugarde 1ojo, mientras que 
las plumas de la cola son verdes cuando deberian seramarilas./ EFE O 


COTOCA. EL ALCALDE WILFREDO ÁÑEZ 
FUE DETENIDO EN EL PROCESO POR LA 
TOMA DE TRANCAS. 


prendido quedó ayer el ONOSE ARREPIENTE DE NADA. 
icalde de Cotoca, Wilfredo — "Lo voy a volver hacer”. Esas fue 


SE 


ez, cuando la juez de La — rom las palabras de Áñez en su 
ardía, Dalia Pedraza, or 


denó su detención preventiva en la 
cárcel de Palmasol. 

La determinación fe el corolario 
de una tranquila audiencia realiza 
da en el cuarto piso del Palacio de 
Justicia a la que Áñez compareció 
confiado, 


O ACUSACIONES. El ex diputado 
M 


se b 
que ya pasan más de 3 años de nccjal masistaJackelín Osira 
ocurrido el hecho. ga preside el Concejo Municipal y 
Pero el fiscal Róge alcaldesa. 
gados de la sican de 


artlera contra Áñez y desde el sesión de emergencia 
plo. pidieron su detención — para tratar el tema de la detención 
de Añez. O 


2 millones de bolivia: 
da por el cierre de esa 


"Esto es un juicio 
político, no he 
robado un peso 

a nadie, todo fue 
por defender a mi 
pueblo Cotoca” 


JUEGO 


Bs 1.000 millones menos 
por el cierre de los Bahiti 


Dentro de tres mes 
que gustaban d 
en las diferente 
go Bahiti enel ps 
cer más ya que 


Las pes 


s que hay 
lo cual ya lo da por 
serviable 


perdería 
por los 20 años de Las I5sucursales del bingo Bahiti 
empresa debería pa se cierran por ley de juegos de azar. 


23 > diciembre 2010 il 


SE miGocio 


HORARIOS DE ATENCIÓN 
EN NAVIDAD Y AÑO NUEVO 


El Banco Económico y Mi Socio comunican a sus 
clientes y al público en general que los días viernes 
24 y 31 de diciembre los horarios de atención 
serán normales, sin embargo los días sábados 25 


y sábado 01 de enero del 2011, no se atenderá 
en ninguna oficina incluyendo las Agencias 
ubicadas en los Hipermaxis. 

Rogamos tomar nota. 


Santa Cruz, diciembre de 2010. 


ROTONDA 


MEDIO AMBIENTE 
ANUNCIAN CASTIGOS POR 
CONTAMINACIÓN EN CHANÉ 
Luego de haber realizado La 
inspección correspondente en 
el río Chané, donde se registró 
La mortandad de peces, el 
diputado y presidente de la 
comisión de Medio Ambiente, 
Moisés Salces, informó que 
citarán a declarara los involu- 
erados para La debida nvestiga- 
cióny sanción por el perjuicio 
ambiental de gran magnitud O- 


CAMP 
FUNDACIÓN 'ESTÁS VIVO" 
CON REGALOS EN NAVIDAD 
Por motivo de las fiestas 
de fin de año La fundación 
:olaborará 


niños, donde se regalarán 
Juguetes, panetones y se 
animarán estas entre otras 
actividades a in de regolarles 
una jomada amena. 9 


SOLIDARIDAD 

LA RED PAT REGALARÁ 
JUGUETES ALOS NIf 

El día viernes a partir de Las 6 
de la mañana la red PAT cfre- 
cerá una jornada entretenida y 
llena de regalos para los niños 
queasistan al circo Aduhaba, 
Ubicado en la avenida Brasil en 
la zona de la Bimodal. Habrá 
entretenimiento, regalos, 
refrigerio y mucha diversión 
para los pequeños que asistan 
allugar O. 


TECNOLOGÍA 

LA GOBERNACIÓN TIENE 

NUEVO PORTAL WEB 

Ayerporla mañana la 

nación cruceña hizo La pra 

tación de su nuevo portal web 
formación 50- 

medio ambiente. 


Información necesaria de Lo 
que sucede en el departamen- 


to cruceño y sus provincias. O 


DE10.000 JUGUETES 

La campaña de Navidad del 
Banco Lider en microfinanzas 
distribuyó 10.000 regalos a Los 
niños de escasos recursos que 
a diario seubican en las calles 
aledañas a las agencias de 
BancoSoLen todoel país. O 


FALTAN 24 HORAS PARA LA NOCHEBUENA Y LOS 
PREPARATIVOS SE INTENSIFICAN ESPIRITUAL Y FÍSICAMENTE. 


Navidad: para muchas 
personas es un espacio 
le reencuentro familiar 

donde abunda 


la bebida y los 


ción (libenad) con el nacimiento 
de Jesús; mientras que el segundo, 
como sse dice en todas. 

es acoger al Señor que quiere na 
cerenel corazón del hombre. La 
Navidad es un acontecimiento di 
> y humano, que será siempre 
actual. zas hayan familias 
que la celebren, según explica el 
mensaje de la Iglesia católica. 


O CONTRASTE. La familia Cés 
pedes Melgar tiene todo listo 
para el festejo: comida, bebida y 
muchos regalos; sin embargo, los 
Acuña- Lama, no tienen nada pre 
parado porque son pobres y para 
colmo de males un desastre na 
tural sepultó a dos de sus cuatro 
hijas y destruyó su vivienda. Para 


ellos la Nochebuena será como 
una noche cualquiera porque no 
tienen nada para celebrar. Entre 


tanto, la familia Medrano - Urres- 


pesebre preparado para 
la ocasión. Festejarán con una de 
liciosa cena familiar, 


O MENSAJE. En la previa de la 
Nochebuena, el cardenal Julio 
Terrazas inició su mensaje reto. 
mando las palabras del Apóstol 
Pablo en la segunda lectura con 
su carta a los cristianos de Roma: 
%a los que están en Roma, ama 
dos de Dios, llamados a ser san 
tos, lleguen la gracia y la paz que 
proceden de Dios muestro Padre 
de Jesucristo el Señor, Estas pala 
bras de Pablo a la Iglesia de Rom: 
deseo pronunciadas 
afecto para toda la Iglesia que pe 
tegrina en nuestra Arquidiócesis 
de Santa Cruz y en nuestra patria 
Bolivia", expresó el monseñor Te 


O OFERTAS. Mientras se reflexio 
na sobre el significado de la Navi 
dad, las mercados se encuentran 


abarrotados de comerdantes y de 
potenciales compradores. Algu 
mos padres de familia optan por 
comprar juguetes, mientras que 
otros por compran mpa, bicide 
las y equipos técnicos. “Los xe 


rrio Lindo, Similar es el sentir de 
la mayoría de la población cruce 


O PROBLEMA. Si hay cra cosa 
que se ha incrementado es el trá. 
fico vehiau 


gundo anillo de la avenida Grigo- 
tá y la calle Charcas se convienen 
en una odisea para los conducto: 
res que sos e insultos 

1 problema ante la 
xivos que hay para 
dicho contwl. O 


25 


NAVIDAD 
Esla flesta más importante y 
tradicional delmundo. 


"Esta Navidad 
compartiremos 
la cena en 

familia previo 

al banquete 
oraremos a Dios ” 


Jerry Urresti 
ama decasa 


"No tenemos nada 
jara celebrar, 
jace dos años 
tuvimos un 
accidente y lo 
perdimos todo” 


IE 11: 11.107 ARI o 


MÁS DE 600 PERSONAS 
LLEGAN DIARIAMENTE A LA CIUDAD 
PROCEDENTES DE EUROPA POR LA NAVIDAD 


uísiera decirle tanto, 
que la amo y que no 
quiero que se vuelva 
air de mi lado”, excla 
mó Saa Arce, una adoléscente 
de 14 años, minutos antes de re 
cibir a su madre, Leticia Quiroz 
quien hace siete años viajó a Ma 
drid, España, en busca de trabajo 
para mejorar la economía de su 
hogar 
No puedo describir lo que sien- 
10, aún no puedo creer que esté 
en camino, esperé tanto p: 
verla a ver personalmente”, de 
sonriente la menor. Su alegría se 
empañó cuando «uN 
mamá sólo venía por un mes de 
racaciones, “Siento su ausencia 
pese al cariño de mi abuelita 
ha hecho mucha falta”, expresó. 
Escenas símila 
sas, lágrimas, 
todo alegría de ver a. aquel ser 
uerido que partió en busc 
mejores días hace alg 
se repiten en esta 
en el aeropuerto V 
llegada de compatric 
nen principalmente de Europa 


siedad, pero ante 


OLA TERMINAL. A las 2 de 
madrugada del miércoles 22, las 
salas de recepción de vuelos in 
temacionales lucía llena de fa 
millares y amistades de más de 
400 pasajeros que arribarían en el 
vuelo 544 procedente de Madrid 
El arribo estaba progran 

las 3.35 por lo que la espera des 
esperaba a las cientos de personas 
que aguardaban la llega 
serquerido, Los minutos parecían 
horas y la hora de llegada se pro 
longaba 


O UN MOMENTO ESPERADO. 
Por otro lado, la ansiedad de Ana 
María Cortez la levó 
bre la baranda dos horas antes del 
desembarque, pues esperó. seis 
años para volver a ver a su hija 
que estaba en Barcelona. “Ri 
logró sacar su documenta 
y juntar un dinerito para venir a 
dijo la mujer que es 
de su esposo. 
te no des 
re la puerta 
los viajeros. 


por la que saldría 

nente, los minutos corrían 
y las ansias y nervios se apodera 
han de los aguardantes que ron- 
daban la sala con mucha atención 
al reloj 


O ARRIBO. Justo a 
nos se percataron de la llegada del 


"Tengo tantas 
anas de verla, 
lecirle que la amo 

y que no quiero 

que se vaya más 

nunca de mi lado” 


1 de AeroSur” y empeza- 
son a buscar una mejor posición 
para ver el arribo de sus familia 
res. Minutos después la operado. 
sa puso fin a la intriga y anunció 
la llegada del vuelo y de ahí em 
pezó la emoción. Algunos prepa: 
raban los letreros de bienvenida, 
otros sólo centraban su mirada 
en la puena de ingreso mientras 
comentaban lo poco que pudie 
ron ver de su ser querido por una 
rendija 


OREENCUENTRO. “Ahí está”, se 
voz, era la primera pasa 
pisar la sala. Sonriente y 
as en los ojos M 
a abrazar a su 
Taba con una Mor 
posteriormente una 
lluvia de besos y abrazos de sus 
familiares la colmaron y de ahí 
se alegría y 
nás de 400 viajeros 
ido fuidamente mien 
abrazos 


tras una locura de heso: 


copó la sala aerope 
Alberto Rosales. que 

velona por más de 
no pudo ocultar la emoción de 
volver a ver a sus dos hijos ya 
su esposa luego de estar dos años 
fuera "No hay nada más hermo- 
so, que estar al lado de los seres 
que uno ama y en su país. Sólo 
uno sabe lo que se vive allá afue 
ne precio, No 


ra, estar aquí nc 
me pienso alejar munca más de 
mi familia”, dijo entre lágrimas 
el hombre. Su esposa y sus hijos 
junto a demás familiares comen 


taron que tenían todo preparado 
para darle la bienvenida en su 
hogs 


Celia Centella no paraba de llorar 
de la e su madre 
luego de siete años, al verla no 
pudo contener sus ansias y buró 
los nes de seguridad para 
darle ese abrazo tan esperado, El 
sentimiento de su madre no fue 
menos, que no paró de mirar a la 


de ve 


pequeña que dejó ahora ya toda 


fue port on 
tigo y 1 dijo 
Juana 'ó aban: 
dona por motivos 
Laborales. 


Con escenas similares, poco a 
poco la sala de espera se fue va 
ciando y a las 6 de la mañana el 
mismo lugar se aprestaba a un 
nuevo encuentro. O 


Marciana Soliz Roca 


"No hay nada más 
hermoso que 
estar en su tierra 
y su familia. Es 
algo que no tiene 
precio” 


AFIRMAN QUE 
LAS LLEGADAS 
NOSE HAN 
INCREMENTADO 


De acuerdo con Elfler Villarro- 
el jefe del departamento de 
Migración de Viru Viru, desde 

el mes de noviembre al menos 
1600 personas arriban diariamen= 
te atierracruceña procedentes 
de Europa, principalmente de 
Madnd, España, 

Según informó, los vuelos 
procedentes de dicho país se 
encuentran copados dlariamen= 
tetarto en entrada como en 
salida ya que muchas personas 
también optan por viajar para 
reencontrarse consus familiares 
en estas fechas 

*SIbienla cra de migrantes es. 
elevada, no se ha incrementado 
en relación con el año pasado", 
dijo el funcionario que informó 
que los vuelos llegan tres veces 
por semana, procedentes de 
Madrid así como diariamente en 
escalas desde Buenos Alres y 
Brasil. O 


15, 


jueves 23 + dicie 


BENI 

ASAMBLEA 
NOMINA A 
POSTULANTES 


La Asamblea Legislativa Depar. 
tamental del Beni através de 
su Comisión de Constitución, 
Jurídica, Desarrollo Insti 
Seguridad Ciudadana, 
Laborales y Seguridad 
hizo conocer la ná 
postulantes al Tribunal El 
Departamental 

Son 17 postulantes habili 
en la primera etapa de evalua. 
ción. Luego que la Asamblea 


devolver 
electoral 
las nueve 


LA PAZ 
LUIS REVILLA 

DECLARA ANTE 
UNA DENUNCIA 


EL EX ALCALDE LA PAZ DICE QUE UN DECRETO 
FIRMADO POR EVO AUTORIZÓ EL INCREMENTO DEL COSTO. "El contralor ha 
olvidado que 
E ex alcalde de La Paz y do" porel presiden, Exo Morales, Gabriel Metas, dí so im — hace 18 meses 


se remitió la 
documentación a 
las autoridades ” 


Juan Del Granado 
EXALCALDEDE LAPAZ 


O ACUSACIONES. Del 
que el Contr 


O ACUSACIONES. Por su parte Agencias 
el contralor general del Estado, 


Jorge Flores insiste que 
los exiliados vuelvan 


El presidente de La Brigada Parla 


fundame 
ciadel 
poder 


residente de la Brigada Parlamentaria ratific ben volversi hay garantías en el país. 


El Goblemo aseguró que facto- 
res negativos como los efectos 
climáticosque perturbaron la. 
producción de alimentos y un 
paro clvico de casi 20 dias en 
Potosí, que afectó la produc- 
ción de minerales, trenaron un 
mayor crecimiento económico. 
en 2010, que se estimaba. 
cance 4,5%, pero se prevé no, 
superará el 4%. Arce presentó 
unbalance anual del com- 
portamiento de la economía 
boliviana en 2010 e insistió que 
esosdos sectores detuvieron 
“el dinamismo" de la econo- 
mía, aunque dijo que la minería 
fueel más afectado /AB! 


Elsecietaro Generalde la Federación 
Smatalde Trabajadores Mineros de 
Bolas (FSTMB) Oswaldo Llanque. 

fp que su sector no está de acuerdo 
conelofecimento salaraldel 69% 
efectuado porelGobemo. yugi 
queelinciemento deberá bordearel 
e Eldirgente minero sostuvo que los 
trabajadoses requieencubrasus nece- 
sedes con ingresos adecuados para 
sobentarios gastos familiares yque 
uno de os puntales para logar mepres 
'emuneracones a favorde ls trata- 
¡poses imputaria reactivación del 
aparato producto /ANFO 


EVO ACOMPAÑARÁ A 


LOS FAMILIARES 
DESAPARECIDOS 


Elminstro Crstian Larmulet convocó a todos los presiden- 
tes de los partidoscon representación parlamentaria en 
Chile para una reunión con el presidente Sebastián Piñera 
conelfin de analizarla política intemacionalde ese pass 
según un informe deldiaro La Tercera de Chile y reprodu- 
cido por la agencia estatal. Pera tiene interes en abordar 
e manera especfica algunos temas de políta exteror. 
entre ellos la demanda peruana en La Haya. Eloficialsmo 
keque uno de losobtivos del Presente es la Concerta- 
ción. aprovechando elclima de fin de año JERBOL O 


El Presidente descartó cambios 
'en su gabinete de ministros tal 
como pideron dirigentes del Con- 
sejo Nacional de Ayllus y Marcas 
del Qullasuyu (Conamag) que ob- 
servan la presencia de al menos 
cuatro autoridades de Estado. "El 
Gabinete tiene la confianza del 
Presidente", dijo Morales encon 
terencia de prensa, al ponderar 
eltrabajo querealiza el ministro 
de Economía, Luls Arce Catacora, 
al señalar que desde el primer 
año que ocupó el cargo garantizó 
un superávi tiscal. "Es un tema 
central para que el Estado no siga 
siendo un estado mendigo”, sos- 
tuvo. Los drigentes del Consejo 
Nacional de Ayllus y Markas del 
Qullasuyy (Conamaa) y la Con- 
federación Sindical Unica de Tra- 
bajadores Campesinos de Bollva 
(CSUTCB), pidieron la renuncia 
de por los menos cinco ministros. 
Anteeste panorama, el presi- 
dente Morales señaló que esas 
solicitudes responden a intereses 
de tipo personal por parte de los 
dirigentes campesinos /ANFO 


1 


DELOS 


/es 23 > diciembre 2010 


En enero acompañaré personalmente a los familiares de 
las victimas de las dictaduras para ingresar al Estado Mayor 
con el fín de que comprueben que no exsten archivos cla- 
sificados al respecto”. señaló el presidente Evo Morales. En 
'una conferencia de prensa, Morales se refinó a las denun- 
cías de agrupaciones de familiares de los desaparecidos 
sobre un supuesto impedimento de los jefes militares para 
¡dara conocer informes sobre las acciones de las dictaduras. 
"Hacen uso político de estos hechos. zual que algunos fis- 
¡cales que pretenden proyectarse con eltema*/ABI O. 


FLASH 


LAPAZ 

440 EMPRESAS NO 
CUMPLIERON CON EL 

PAGO DEL AGUINALDO 

£l viceministro de Trabajo, 
Félix Rojas, informó que Las 
empresas en La Paz y El Alto 
que incumplieron el pago de 
aguínaldos gestión 201 e 
bi ser hasta el lunes 
Aciembre, alcanzarán a 40, las 
que por disposiciones lega- 
les deben cubrir con el pago 
doble /ANFO 


LAPAZ 

ENTEL INSTALA CÁMARAS 
DE SEGURIDAD EN LA ZONA 
COMERCIAL ELOY SALMÓN 


COCHABAMBA 

DEFINE SU FUTURO HASTA 
EL 2025 CON UN TALLER 
DEESTRATEGIAS 

Enun desarrollo productivo 
con economía plural se 
resumen las conclusiones del 
taller inclusivo llevado a cabo 
en Sregiones de Cochabamba 
para la formulación del Plan 
Territorial de Desarrollo 
Departamental que marcará 
las directrices del progreso 
hasta el 2025 /FIDES 


CHUQUISACA 
DECLARAN EMERGENCIA 
DEBIDO A DESASTRES 
NATU 


LAPAZ 

CORTEDELAPAZ ALAESPERA 
PARAEXTRADITAR A ROCA 

El presidente de la Corte 
Superior de Disuito de La Paz, 
Williams Alave, informó que 
AC A 
Carlos Guerrero y | 

Pérez, AER noni 
y aprehensión del presidente de 
AeroSur, Humberto Roca/ABl O 


jueves 23 + diciembre 2010 


7 ORBITA 
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Varios balnearios de Califor- - ARGENTINA 

nia sufrían ayer evacuaciones VIDELA ES CONDENADO A 
voluntarias de viMendas en pe- CADENA PERPETUA 

llgro por derrumbes tras la tor- El ex dictador argentino Jorge 
menta delluvia, nieve y vientos 4 z Videla (1976-81) fue condena- 
que azota el estado dorado de do aprisión perpetua, hallado 
Estados Unidos y que cbligóa NN culpable del homicidio de 
decretar estado de emergen: opositores y otros delitos de 
cla en sels condados Califor- lesa humanidad, en un juicio 
nia, tuvo este año un verano seguido contra 30 jerarcas del 
frio, unatoño cálido y ahora E régimen cívico-militar. Videla, 
un invierno con lluvias. Las deberá purgar la pena en una 
predicciones meteorológicas cárcel que depende del Serv- 
acMerten la llegada de nue- dio Penitenciario Federal/AFP O 
vas tormentas que afectarían 


dese Callfomia hasta Utah y 
podrían empecrar la situación SER! 
eno AO UNODELOS PRESIDENTES 

El primer ministro de Alassane 
Ousttara-uno de Los dos pre- 
sidentes proclamados del país 
sudafricano Costa de Marfil-, 
Guillaume Soro llamó ayera 
la comunidad Intemacionala 
usar la fuerza para echar del 
podera Laurent Gbogbo, dec- 
ádo a mantenerse en el cargo 


Eltradicionalsorteo de llavidad de la loteria española. que rai ria id 


cuenta con la mayor dotación económica del mundo, partió 


2320 millones de euros en prembs ayer a cientos de afortunados = 

ganadores portodo el pat, que cuenta con una de las mayores . 
jas de paro de Europa, El primer prembo, el popular "Gordo". ”. 

recayó este año en el número 79 250. del que hay] 950 decimos. » 


(bles ndlr).cado uno de lo cuales le eportoá as poseedor ) 
500 000eurs (395 000 dolares) Elnúmer ganador e vendo 
pracipalmenteen Borcetna per tambe reparto alegris en 

Medra y Alcante/EFEO 4 
y1 A 
REPÚBLICA DOMINICANA 
SUBE A73 EL NUMERO DE 
ENFERMOS DE CÓLERA 

Las asoridades saitartas 

de la República Dominicana 
de cólera lo que elev0a73el 
falmero de alacidos por la 
erforadad enelpal 

Los llenos casos e agi 

traron enla capital y en las 
fronterizas provincias de Elías 
Piña (suroeste) y Dajabón (no- 
roeste) JEFE O 


COSTARICA 

NIEGAN INCURSIÓN EN, 
TERRITORIO DE NICARAGUA 
El Gobiemo de Costa Ricare- 
chazó ayes "de modo rotundo" 
la acusación hecha por Nicara- 
gua de una supuesta incursión 
raval y aéres en suteritorlo 
La cancillería costarricense 
aclaró mediante un comunica 
do que no harecibido "por los 
canales diplomáticos usuales” 


s estadolabiens la nota de protesta desde Ma- 
Las autoridades estadounidenses roba L od 


están haciendo "todo lo posible" para 
evtarcualquierataque termrkta en 
Estados Unidos durante las vacaciones 
de llavidad y Año Nuevo, dp ayerel 
conseje antiteroristadelprestlente 
BarackObama John Brennan. "Esta- 
mosatentos a cualquier ntento de Al 
Qakda o de otros grupos terorstas de 
llevara cabo ataques cobardes contra 
hombres, mujeres y niños Inocentes" 
explko Brennan, "Ahora que empieza 
un nuevo perfodo vacacional elde 
partamento de Seguridad Interor los CHILE 

secos de ntelgencia y las fuerzas REABIERTO DEBATE SOBRE 
delorden están trabajando colecte- ABORTO TERAPÉUTICO 
vamente para evitar que grupos te El debate sobre el aborto 
rrotétas perturden la seguridad delos terapéutico se ha reablerto 
estadounidenses”. afirmó, con fuerza en Chile, donde esa 
El consejero asegurt que sus palabras práctica está prohibida desde 
tenian porobjetivo tranquilzara los Í980,con La presentación de 
ciudadanos de Estados Unidos y no dos proyectos de ley y el tes- 
alarmaries /AFP O. timonio de mujeres /ÉFE O 
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JEFE DIEGO. 
$US 30 MILLONES POR EL RESCATE. 


El político mexicano y ex aspirante 
presidencial Diego Fernández de Ceva- 
llos, liberado esta semana tras un largo. 
secuestro, negoció con sus captores el 
monto del rescate que pagó su familia y 
que ascendió a 30 millones de dólares, 
reveló ayer el diario Milenio /EFE O 


ÓRBITA 


OBAMA ABOLIÓ LA LEY 
QUE PROHIBÍA A HOMOSEXUALES 
DECLARADOS ESTAR EN LAS FFAA. 


1 presi 
ma hr 
ión de la ley “Don't Ask 
Dot Tell, promulgad 


ue prohib: 
mosexuales dex 

as Fuerzas Ar 
denses. 

*El valor y el sacrificio no va a ser 
más limitado por la orientación 
sexual, como no lo es por la raza, 
el género, la religión o el credo”, 
señaló el mandatario en una ce 
500 personas en la 


oso. de 


Bays, sin tener en cuema 
son sus habilidades (..)* 
afirmó el presidente, que aseguró 
que la abolició ley for 


las estadouni- res del país 
OCAMBIO PAULATINO. 
afirmó que su Gobierno “no v 
a arrastrar los pies” a la hora de 
a ley. pero destacó que 
cambio no será inmediato ya 
ue se conceda 
que los jefes del 
pleven los planes 


que dijo sex 
bar con esta ley 


O PROMESA DE CAMPAÑA 
Obama cumple así uma de sus 
promesas de campaña, consegui: 
da gracias al apoyo de los sena 


procederán inmediatamente con 


dores demócratas que recabaron la planificación 
el apoyo de algunos republica “llevar a cabo este € 
para terminar con esta norma ins- lado y metód 
ada en las Fuer determinación”, indicó en 
ses ha ¡cado 
que, ha provucado la expulsión La ley “Dont Ask Dont al" 
unos 13.500 militares en este — ("No preguntes, no lo digas”) fue 
periodo. promulgada en 1993 por el en: 
"Nunca más los patriotas esta- tonces presidente, el demócrata 
dounidenses serán obligados a Bill Clinton. O 
abandonar (las Fuerzas Arma = 


las). por el mero hecho de que 


BOLIVIA 
Oficializan reconocimiento 
al Estado de Palestina 


Bolivia reconoció ayer a Palesti- 
'nacomo Estado independerte, 
sumándose alas recientes acciones 
de Brasl y Argentina, mediante una 
carta enviada por el presidente Evo 
Moralesal titular de la Autoridad 
Nacional Palestina, Mahmud Abas 
*AL igual que otros países como 
Basil, Bolivia se pllega a estereco 
nocimiento del Estado palestino, 
de su independencia, su soberanía” 
dijo Morales enla casa de Gobierno. 
Entanotaa Abas se está 'recono- 
ciendo La soberanía e Independen- 
cla deese país” señalo 


negociación con Israel. Cuba 
Nicaragua, Costa Rica y Venezuela 
han reconocido al Estado palestino, 
mientras otros países evalúan La 
situación. /EFE O 


O RESPUESTA. Este es un pasoen 
la dirección correcta que valoramos. 
'mucho de un pals hermano como 
Bolivia y de una región amiga de 

La paz y del derecho internacio- 
nal”, dijoa EFE Xavier Abu Eid, de 
La Oficina de Negociaciones de la 
OLP organización que representa 
losintereses del pueblo palestino 
en la comunidad internacion: 

por tanto, encargada de cualquier 


Mahmud Abas, presidente de la 
Autoridad Nacional Palestina. 


ARQUEOLOGÍA 
HALLAN OTRO 
PARIENTE DEL 
SER HUMANO 


Elgenoma de un dedo de 30.000 
años de antgúedad descubierto 
en Siberia confirma la existencia 
de un nuevo pariente del hu 
no:Los 'denisovanos”. 
Elequpo intemacional de n- 
vestigadores que llevó a cabo el 
analisis genético del fósil encon- 
trado enla cueva de Denisoxa, en 
elsur de Siberia (Rusia afma que: 
éste perteneó 2 una niña que 
no era nineandertal ri humana 
moderna 

Se trata -dicen Los ventifcos en 
la revista especializada Nature» 
de ungrupo de humanos hasta 
ahora desconocidos que vieron 
engran parte de Asia durante la 
época del Aeistoceno 

El pequeño fragmento de hueso 
de un dedo meñique fue encon- 
trdo en 2008 durarte excavado- 
nes arqueológicas en la Cueva de 
Denisova enla cordillera de Alta 
BBC Mundo O 


ARGENTINA E 

EL PIB CRECE B9% EN UN AÑO. 

El Producto Intemo Bruto (PIB) de Argent- 
na registró en octubre unalza de 72% res- 
pecto Igual mes delaño pasado y de 0,3% 
con relación a septiembre, informo ayer el 
Instituto Nacional de Estadística y Censos 
(INDEC) el PIB acumula desde enero una 
expansión de 89%. / EFEO 


ISRAEL 


Ponen nombre a 4 millones 
de víctimas del Holocausto 


El Museo del Holocausto de Jeru- 
salén fue fundado en 1950 para que 
no se olvidara Lo que ocurrió a me- 
diados det siglo XX y fue llamado 
Yad Vashem, memoria y nombre" 
en hebreo, porque su objetivo 
principal consstia en acabar con el 
anonimato de Las victimas. Esta se 
mana ha anunciado que ya han sido 
identificados, es deci, se ha puesto 
unnombre, acuatro millones. 
Enmuchos casos, solo se dispone 


de un nombre acompañado de 
algunos datos vagos: el Lugar de 
nacimiento, el lugar de la muerte, La 
edadaproximada 

Más de la mitad de los Identficados, 
22 millones, Lo han sido gracias al 
recuerdo de familares, amigos 0 
conocidos que llenaron un formu: 
Lario y declararon que la persona 

en cuestión existió y fue asesinada 
De ellos no queda ninguna prueba 
documental / El País O 


Unsectordel museo con los hombres y fotos de las víctimas Judías. 
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ALTÍMETRO 


TRABAJO 
B8 EMPRESAS NO PAGARON 
LA ALERTA LA LANZA EL GREMIO DE PETROLERAS PRIVADAS, QUE SIN ELAGUIMALDO Y ESTÁN ce 
EMBARGO CONSIDERA QUE EXISTE GAS, PERO URGE INICIAR LA EXPLORACIÓN. La Jefatura Departamental del 


Trabajo de Santa Cruz Inicia- 


a Cámin bolis de - hoy lasapeccionero as 
| hurecataros y Encms í a ne alero prnl 


aguinaldo Hasta esta oficina 
pública legaron denuncias de 
38 empresas que no pagaron 
este beneficio hasta el 20 de 
diciembre; ahora deben pagar 
el doble a sus trabajadores y 
además una multa que varía 
según la planilla. O 


LUIS ARCE 
LA GESTIÓN DE EVO SUMA SU 


la form en que, se | n > , QUINTO SUPERÁVIT FISCAL 


mirada estática, 
tenemos gas para nueve años” 
declaró a EF: Carlos Delius, pre 

grupa 


más y no par 
por lo que el país debe centrarme 
en 2011 y 2012 en nuevas explo- 
"En teoría 


O O CIFRAS, llas 2020, folivia "Los bolivianos 
cialmente rico en hídioca 18 1d paa e me vamos atener que 
Las fees, de os de Bolivia tos de exporacón. para otros — flexibilizar si es que 
cblcos (ICH), € de en rigida JU adiciona. QUeremos agrandar 


los 2 Jes. según un estudio de Christian — la torta (del gas 
c, presidente de YI natural)” 


oficialmente por Tranauano O 


analistas y que el Gobierno de las Dels 
Evo Morales ha pedido revisar elle comi PERENEDELACN 


..JLo puedes tener! —> A K 


PEA LON e 

aisMoAAC a alar 

an “er TES 
A Precio al contado 319 $us 

Precio al contado 243 $us 


¿ 
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'm 


bonanza económica que disfruta hoy Bolivia con- 
rasta con el mal momento que atraviesa el sector 
e sobre todo el cruceño, que es el princi- 
| abastecedor de alimentos del pais. 

1 diagnóstico de la Cámara Agropecuaria del Oriente 
(CAO) sobre la gestión 2010 ha sido lapidan y lo peor es que 
el 2011 se pinta también de incertidumbre porque el retraso 
enlas lluvias en los pasados dos meses ha ocasionado retra- 

sos en la siembra que pueden enviar al traste las proyeccio: 

nes de crecimiento de un 16% en el área cultivada 

Este año se sembraron 160 mil hectáreas menos, de 1,96 mi 

llones en 2009 a 1,81 millones en 2010, sumando las campa: 

ñas de invierno y verano, Esto indudablemente tuvo su re- 

percusión en la producción que mermó en 2.2 millones de 
toneladas, al pasar de 11.58 millones de toneladas en 2009 
a 9,33 millones de toneladas en 2010, La caída en porcentaje 
equivale a 19% y haciendo equivalencias se podría dear que 
peces 10 kilos que se pi cian en 2009, este año sólo se 

'n cosechado ocho. 

La consecuencia también ha sido lógica, el país se ha visto 
obligado a sumar al maíz y al azúcar a su lista de importa 


ENFOQUE 


Piratas 


tables de estos tiempos es la 
de oplaral calificativo de “vic 
timas'. La víctima, una vez 
que obtiene su camet de tal, 
encuentra justificación para 
todos sus males y para hacer 
lo que le viene en gana. Vict. 
mas hay para todos los gustos 
peolores 

ón el caso que nos ocupa tie: 
nen su parte de razón porque 
los abusos de quienes han 
vendido productos cerrados 
son un acto de prepotencia 
Pero al enfrentarse a ese he 


5 un hecho tan triste 

como común que el 

oprimido, lo prime 

ro que hace cuando 

consigue — liberarse. 
es imitar al opresor. En el 
lenguaje vulgar se denomina 
también a este acto “quita 
te tú para que me ponga yo” 
La referencia viene a cuento 
de la respuesta agresiva que 
los internautas están dando 
al proyecto llamado ley Sinde 
contra las descargas ¡legales 
en Internet 


Muchos internautas 
se han lanzado a 


Que la ley es discutible, en su 

Concepción y aplicación, no 10 qUe podríamos 
cabe duda; que detrás hay un llamar pasión por la 
rave problema de lesión 

derechos, tampoco. Los inter. ETatuidad 


nautas denuncian a la Indus 
tría del Ocio en general y de la 
Cultura en particular como lo- 
bby, pero su respuesta ha sido 
la de convertirse en un lobby 
idéntico al que denuncian. El 
lobby de internautas presiona 
alos políticos, El caladero de 
votos de Internet -cuya ver 
dadera realidad está por ver 
pesa demasiado en la balanza 
de los que tienden a pensar lo 
que piensan las encuestas 

ina de las actitudes más ren: 


a decenas de miles de traba 
jadores, han cogido el rába 
no por las hojas y de pagar 
20 euros por producto cerra- 
do han pasado a arramblar 
con la pieza escogida con el 
mismo Ímpetu con el que una 
población, a cuenta de sus 
carencias, se lanza a saquear 
los comercios del lugar; y no 
ya para hacerse con materias 
de primera necesidad sino 
con neveras y televisores. 


EL SOL 
Períbdco gratuto de infomación 
general editada, mpeso y darbudo por 
EDITORIAL DÍA A DÍA S.A. 
Fundadoel Ue septembre de 2010. 
Ay Cito Redentor Km 7 El Remanso, 


Agencia Av.El Tromollocas Av San Aurelio 


cho, aparte de mandar al paro | 


EDITORI, 


El agro en su 
hora crítica 


e 


ciones. La CAO con una buena zafra el próximo 
año se revienta la situación en el caso del azúcar, pero por 
el momento dice que la compra de maíz desde el exterior es 
inevitable. En medio de los peores desastres naturales en 10 
años el crédito tampoco lluyó para el agro y la cantera del 
sector sigue estancada en torno a los 250 millones de dólares, 
Ala ganadería tampoco le fue mejor, murieron 8 mil cabezas, 
cifra que no parece tan significativa con un hato ganadero 
cruceño que bordea los 2,4 millones de cabezas, pero sí esto 
se suma que el ganado que sobrevivió en su mayoría quedó 
flaco y con menor calidad, entonces el daño ya es considera 

ble. La debade agropecuaria se vio rellejada también en una 
caída de 551 a 517 millones de dólares en las ventas al exte 

mor de los 30 principales productos del rubro y en un contexto 
'en que las exportaciones en general, contradictoriamente han 


subido en 27%. Desde el Gobierno sólo llegan anuncios de 
inyección de 1.000 millones de bolivianos, pero a la par se 
mantiene la restricción de las exportaciones y el uso político 
de la Ley INRA con polémicas expropiaciones de trigo. Es la 
fórmula perfecta para achicar más el granero propio y depen 
los palses vecinos 


derdela chacra 


Bolivia en 2010 


mente positivo, 


por ejemplo 
Ñ las exportaciones circundarán 
los 7.000 y las importaciones 
5.500 millones de dólares res 


pectivamente._ Las 
Superan los 1.000 millones de 
dólares. Entonces se espera 
superávits fiscal y de cuenta 
corriente, el mismo ligado al 
incremento de las RIN. 

Por otro lado, datos oficiales 
del gobiemo muestran que la 
tasa de desempleo es 7%, En 
tonces la economía boliviana 
se encontraría en “pleno em 
pleo”, es decir que la demanda 


remesas 


1 crecimiento espera 
do del PIB para Boli 
vía en 2010 bordeará 
el 4%, en el mismo 
sentido el crecimiento 

agregado de América Latina y 

el Caribe será del 6%. Cabe re 

sallar que en el extremo supe 
rior del crecimiento latinoamme 
ricano se halla Perú y Uruguay 
con tasas positivas del 9%. En 
contraposición, en el extremo 
inferior del crecimiento de la 


región se situarán Haiu y Ve- El problema radica 
nezuela con tasas negativas :1 
a "> ensalarios bajos 
Bolivia y la región fueron fa- y trabajadores 
vorecidas por un escenario ex 

lomo basado en la eyalución QUe no gozan de 

de los predos de las materias beneficios. 


primas. El mismo que permi 
tó el incremento acelerado 
del Mujo comercial, además 
de mejorar la relación de los 
términos de intercambio, éste 
último reflejado en el aumento 
del valor de las exportaciones, 
especialmente las de carácter 
tradicional. Lo mencionado 
anteriormente nos dice que 
el país es dependiente y a la 
vez vulnerable de la situación 
extema mundial. El resultado 
macroeconómico será nueva 


de trabajo es igual a la oferta 
de trabajo. Sin embargo, el 
roblema radica en salarios 
ajos y trabajadores que no 
gozan de beneficios y segur 
jad social 
Finalmente la problemática del 
alza de los precios de los alí. 
mentos y la inflación, que por 
cierto sé aproximará al 7%, (4 
rarán por la borda el desempe 
ño macro del 2010. 


ENCUESTA 
¿Con quién pasará la 
Navidad? 


Los votos en la web. 
Resultado a las1700 hrs 
(wwweldiacom bo) 


Cristina Asbun 
ESTUMANTE 


PP La Navidad es 
una fiesta que 
se comparte en 
familia y Año 
Nuevo se feste; 
entre amigos". 


P'El24en la noche 
siempre toda mi 


familia se junta 


¡ra pasar juntos la 
idad comiendo 
un rico chancho". 


Francisco Vruez 
TEABAJAJO? 


PP la pasamos 
compartiendo 
entre hermanos, 
pero este año iré a 
misa y después la 


pasaré en familia". 
_—— 
La próxima pregunta 
¿Dónde hizo o realizará. 
sus compras navidenas? 


www.eldiacom.bo 


omar e osas de ponele. 


e 
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EXQUISITO. EL PAVO RELLENO ES UNO DELOS 
PLATOS MÁS APETECIDOS EN NOCHEBUENA. RECETA 
HOY LE DAMOS LA RECETA. 


navideño 


Esc or en la mesa una deliciosa ensalada de choclo 
lle 0 de manzana 


O PRESENTACIÓN. 
vidad es una fecha 


Na. 
enla 
la familia 


Roxana er Machado 


enga un sabor más exquisí 
O EL COMPLEMENTO. Spin 
bo 


elicado casi pare 
cido al pollo, por eso lo 


lenciana y con 
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en 
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TIPS 


Jue 3 
INFALTABLE. EL CHAMPAGNE ES UNO DE EEE UER 
LOS VINOS BLANCOS MÁS APETECIDOS REFRESQUE EL CHAMPÁN 
PARA BRINDAR EN UNA OCASIÓN ESPECIAL. PARADESUSTAR-O: 


Para refrescar su champán 


las copas: 


uslidades que invitan primera fermentación y mo aní primera puede ser 3 tavés de una temperatura ente los 4 y 6 
dar. UY champán producido como el de una gaseo- — "Champanoie” y método tradi. grados. "Se ula como apert 

que cional donde la segunda fermen- tivo, para brindar en ocasiones 

tación se realiza en la botella. especiales y maridaje con otros 


ponerlo refiera 

horas, Colocar 
llasenta parte menos 
igor y no deja 
semanas (podra romper 
También puede usl 

Aa Ada 
aa 
"necia hora/champag 
mEincom 9 


tarda 16 meses aproximada 
te, se producen bastante gases, Después de agregarse el licor de — tragos o carnes blancas”, añade el 
los cuales como están en botella tiraje se las coloca en pupitres, y experto. O 


han dado al mundo, Es un vino 
festivo, agradable, complejo, que 


se les realiza un movimiento ro- 
tativo, hasta que las botellas que 


4 
, 


uego de conc 


la voluptuosa en la boca S 
OELABORACIÓN. 

O CUALIDADES. Luis Michel Hay dos formas 

Mendoza, gerente propietario de de. fabricar 

las bodegas Casa Grande, expli champagne | ( 

a que el champagne es un vino dice Michel O SU CONSUMO. Luis Michel IN 

blanco con gas obtenido de La y es que La aconseja beberlo cuando está en A 


FORMA 

EL SECRETO PARA ABRIR 
BIENLA BOTI 

Alone la busela del cham 
pagne mantenga en una mano 


r | apsula que sujeta el corche 


on la izquierda, Deje 

par el gas lentamente y 
ala degustación] 

/ 0407 champagnedumangin.com O 


-— 


E 


CASA GRANDE 
ELABORA U / 
CHAMPAGNE ' E 

VANO) 


% BECONOZCA LA CALIDAD DE 
UN BUEN CHAMPAGNE 
q: Si aprecia burbujas gruesas y 
que suben, se advier- 
nos de juventud; en el 
je sean pequeñas, 5e 
advierte calidad, Pnalmente, la 
espuma demuestra un cham 
pagne de calidad suprema. O 


e 
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4 SALUD € BELLEZ, EL 


BE . LA LECHE DE VACA ES UN 
ALIMENTO INDISPENSABLE EN LA DIETA YA 
QUE TIENE MULTIPLES BENEFICIOS. 


h producto rico en vi 
taminas, La leche de 
MU vaca ho gozado det in. 
cuestionable status de 
saludable durante décadas y 
hace porque al formar parte de una 
dieta balanceada, se enriquece con 
abundante calcio, vitaminas y pro: 
reinas de primera calidad que tam 
bién pueden obtenerse por medio 
de otros alimentos 
Úna taza de Lech 
calorías, la baja en 


tera tiene 146 


que ésta pasa al intest 
para ser degradada por lo 
organismos de la flora intestinal 
En consecuencia se producen ga 


Lor estomacal más o menos 
Intenso, espasmos y diarrea. 


O USOS EN LA COCINA Y DERI- 
VADOS. El nutricionista dice que 
la leche es La base de numerosos 
postres tradic 
Leche, Los huevo: 
y los pasteles 


sada 68 explica el nutricio- extra complementado con este in 
ista Cartos Aponte. grediente. 
También se puede consumir y ' 


O UN APORTE IMPORTANTE. La 
leche constituye el mejor aporte 
de calcio, proteínas y otros nu: 
trientes necesarios para la forma- 
ción de huesos y dientes 

EL nutricionista sostiene que el 
consumo adecuado ayuda a la 


conservación de la masa ósea, 
contribuyendo así a prevenir la 
desmineralización de Los huesos 
causa frecuente de osteoporo 
y fracturas. Este efecto cobra au 
más importancia en las mujer 
durante las etapas de adolescen- 
cla, embarazo, lactancia y meno: 
paúsia 


O NO LE CAE BIEN A TODOS. 
Si bien la leche es uno de l 
mentos más recomendados en 


La dieta no todas las per 
pueden consumir ya que algunos 
tienen problemas para digerir la 


lactosa o es alérgica ala caseína o 
ala proteína que contiene la leche 
Este hecho Impide la absorción de 
la lactosa a nivel Intestinal, por Lo 


<a Ent 
lugar de agua, la leche 5 sein 
= y mesas RAN A 
1=2 Le mn (preferiblemente entera) Y aa 
ponjososlos panescaseros elche lfuego y cuando 
o como otros panes de leche. AAA pri 
pra tanticos en eldesayuno. — [AA pagas canada para de 
z Entasopa.entugarde PS oral posv luego dos 
Fr] añadir nata alfil cuecetus PRA Ena daros prole 
verdurasen caldo y leche EAN oy a eaten 
Fresca para consegar una AN a 
crema incomperabley paa PS a 
conservar toda la temura de PENAS e] o e 
una came, se puede cocinar PA AA rana o 
enleche crudo enter] PAN dp dea ono 


aporta Los mismos benefidos a 
través de sus derivados como el 
yogurt, el queso, La mantequilla y 
Otros que aportana La salud 


O BELLA Y SUAVE COMO LA LE- 
CHE. Este alimento es también 
utilizado en el campo de la be: 
lleza desde hace años atrás co 
el tradicional baño de leche que 
se realizaba Cleopatra en el siglo 
XX), consiste en un baño en ina de 
hidromasaje con 60 eche 
tratada con principios activos ta 
Les como Vitamina E, que junto al 
ácido Lactico, azucares, vitaminas 


gan esencias milenarias de la India 


aportan una hidratación prof 
da, dejando un efecto seda en 
la piel. También es utilizada 
para diferentes pros 
cosméticos. O 


Roxana Ibáñes Machado. 


 imratraste 


Tias SECRETO 

Saborconel (UP 
secretodela LC 
leche el maquillaje 


enfemenino.com. O. 


como 


CONSUMO. 
Unareceta 
fácil del arroz 
con leche 


COLOR. EL PINTOR SE CONSIDERA 
ENAMORADO DEL ARTE Y DE SANTA CRUZ. 


Lanista plástico famir Jo Cruz Vino a presentar una mues 
hanson deleita con sus pin- tra de sus obras invitado por la 
suras al óleo y sus figuras — Embajada de Perú en Bolivia y 


humanas, El anisa aiñica animó a quedase unos meses, le 
== cbra como contemporinea y gustó sentir el calor humano que 
<ubjaiva, el tema que tmbaja es. le brindan los cruceños y el am 
És figura humana, con trazos sin biene cultural que 3e genera en 
acabar en siluetas parectas Se ins- la ciudad, comentó. Además que 
púa en la mujer se considera ena. es muy apreciado por u talento, 
morado de la figura femenina, las es uno de los antsas fvuitos 
presenta con mucho movimiento, — en las galerías de los hoteles Los 
Como un ball en el que osrigmos bos y Comino Real. Jotinson 
som expresados con los colores cáli-— ex egresado en la especialidad de 
dos. en e sentido vial, esto le da — Dibujo y Pintura en la Escuela de 
la posibilidad de encontrar la sen- — Bellas Aves de Perú. Es ganador 
suiad de la figura como en una de varios premios imtermacióna 
fiesta. “Trato de insinuar buscando. ls, hizo exposiciones individua. 
Es participación del espectador, que — le en el hotel Camino Real, en el 
hotel Chiquitos de Concepción 
a embajada de Perú en La Paz 
Som ocho piezas que preemnó — Bolivia 
en e hotel Los Inibos, las mismas 
que pondrá en OESTUDIO Jamir Johanson tiene 
¿pio del 208 Sus obras pe exposición permanente en su 
al espectador descubrir as figuras estudio particular donde también 
O ACTIVIDAD Joha: A 
mo, pero confes 75985825 
do de la mujer en general, ració 
en Cajabamba, Perú, tiene 37 Louescatiner 
Años, sletedeellos radica en Santa andas combo 


Jamir Johanson 
estudió en la 
Escuela de Bellas 
Artes de Perú. 


"La sensualidad 


de la mujer 
es una inspiración 
viva", 


MUJER Lafigura femeninas su inspiración favorita. 


OBRA "Ángelcaldo", mide metro 20 x90 cm, cuesta 750 dólares. 


WA Música ” BELLEZA 

FU] RAPHAEL CANTA EN IQUIQUE Y ADRIANA VASINI ENTRE LAS MÁS BELLAS 
Du] El Festival de Iquique confirmó que la La princesa del Miss Mundo 2010 y ex 

PS participación de Raphael para La cuarta Reina Hispanoamericana Adriana Vasini 

[M7] ecición del certamen, que se realizará en está calificada entre las (0 mujeres más 
4) el estadio Tierra de Campeones entre el 18 bellas de todos los concursos del año en 
RW] y el 20 defebrero de 2011. Elfestival se ha La selección de la página web especializada 
Ed posionado uno delos eventos musicales in costiasa de Ds lisaraTel Ms Gel 


más Importantes del verano en el país. O. Slam 2010 de www globalbeauties O. 


BACKSTAGE 


e 


= PRIMERA FIL ETA 
Jus 


iciembre 2010 


Ss 


LA TIENDA MARQUESA TRAE 
LOS JEANS DEL MISS UNIVERSO 


estidos, jeans, blusas y un — casuales y urbanas. 

accesorios para O PARA TODO BOLSILLO. Ll 
res se pueden propietario, Rómulo Arce, se en 
encontrar en la exclusiva — Carga personalmente de traer la 


h novedad, los je 
exclusivos del Miss Universo d 
marca Ymi. La model, 
da es la ex Miss Bolivi 
David, quien 
nera los partalones que arman a OSOBREMARQUESA, El stock de 


la perfección el cuerpo. 


y plateado, ideales para cada gus 
to de las féminas. 


OLO QUE HAY ENLA TIENDA. 
En Marquesa se pueden encontrar 
prendas únicas, traídas exclusi 
vamente de Estados Unidos, hay 19.00, queda ubicada 
vestidos conos y largos, calzas, Oruro 2317, 
a interior y cre == 
«ret, Estas teni Kathy Chávez 
las mujeres kchavezibeda: 


COMPARACIÓN 
Larissa, la fama 
y el orgasmo 


Larissa Riquelme concedió 
na entrevista al diario 'El 
inde compara 


ELIMINARLADE 


FORMA NATURAL. 


Novia del Mundial 
curvilínea figura dio 
orpresivamente este añ 

vuelta al mundo entero. 


ma de las mujeres 
del mundo. O 


FAMILIA. La 


ESTÉFANY ARZABE. JUNTO A SU ESPOSO CREÓ GOLOXY, UN 
NEGOCIO QUE BRINDA DIVERSIÓN A LOS MÁS PEQUEÑOS. 


Lamor a la familia, la vo: 
cación y la perseverancia 
«desde muy jóvenes los lle 


La joven pare 
a su esposa Estéfan 
cuatro años emprendieron este 
ara poner en prídica 

tos de la tempora 


'n disponen de 
alón de festas 
sn el que los clientes pueden dis 
frutar de sus productos de Golany; 
¡Cuenta además con salas equipa 
das para ofrecer servicios logísti- 
cos y de catering para las fiestas 
infantiles. Realizan atención a do- 
micilio con todos los productos y 
sus juegos ya mencionados. 


O EL MEJOR EJEMPLO. Ll amor 
a Dios, los valores el compañeris 
mo, y la lealtad. son las bases que 


milia porla ded 
cía que le pusieron a s 
para sacar adelante a sus 


O LA MOTIVACIÓN. "La 
fuerza de motivación para traba 
jar con ahínco e innovar en nues 
tro trabajo, es Tiffany, con su lle 
gada se convinió en el centro del 
universo para nosotros”, comentó 
César Daza, al referirse a su pre 
ciosa hija que tiene 1 año y es la 
única nieta de ambas familias 


OSENTIDO DELANAVIDAD. 
Para ellos la Navidad es una opor 


muy espedal y marató. 
nica, en la que pueden disfrutar 
junto a sus padres y cun toda la 
familia una cena especial Mana 

lo que tienen que or 
se muy bien para poder 
cumplir con las cuatro visitas a 
casas de sus padres. durante la 


víspera a Nochebuena y el día de 
Navidad. Se caracterizan por ser 


amilía muy querendona que 
rovecha muy bi 

disfrutar algun 
»s de semana pe 
quinta familiar o w 
pueblo cercano de la región 


en la avenida Cristo Redentor y 
Tercer Anillo. O. 


Rosalin Salvatiera 


de todo, es algo que 
llevo en la sangre y 
me haido muy bien” 


DEDICADO: 


e 


NS AS 


Moda personalizad: 


NEGOCIO, MESTIZE TAYLOR CO EXPANDE SU OFERTA EN EL PAÍS 


' ESTANAVIDAD REGALA INFORMACIÓN... 
JESEQUIA O NS US o 


Beneficios de ser suscriptor 


-R 
Pu 
. 


800-11-4340 
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PARA SALTAR DE 


FELICIDAD 


DESCANSO. BELLAS DAMAS DISFRUTARON DEL 
TURISMO Y LAS REFRESCANTES PLAYAS. 


n siréin de Lugares turis 
cos se puede encontrar 
enel mundo, hay para to- 
dos los gustos y todacla- 


se de personas, para Las que quieran 
relajarse y pasar un buen rato bajo 
el solo para aquella persona que Le 
guste Lo tranquilo y que tenga his 
torla. Los cruceños í saben cómo 
pasar sus das, muchos viajan y dis 
frutan de las maravillas de La vida 


millones de 
turistas visitan 
Punta Cana. 


" i O LAS PLAYAS SON LAS PREFE- 
"Fue un viaje IDAS. Sin duda alguna que el sol 
increíble, y la arena son la mezcla perfecta 

de Los viajeros, que dfrutan de un 
Punta Cana es buen bronceado o un trago exótico. 
maravilloso, es Un ayupo de amigas vi Pastas 
una experiencia playas de Punta Cana, ellas fueron 


exclusivamente al matrimonio de 
su amiga María Victoria Atalá, estas 
damas aprovecharon también para 
conocer Panamá, donde hicieron 
compras y fueron de tours por la 


inolvidable” 


MODERNA 


ESTRELLAS 
lasísom la mayoría de los hoteles 
de República Dominkana. 


dudad 
Otra bella que viajó hasta Repúb: 
<a Domintana, fue Jessenia Vaca 
Ribera tuvo un viaje familiar. La eje- 
cutiva de Tigo Johany Cronenbold, 
también disfruto de dicha playa 
donde Las aguas cristalinas fueron el 
peincipak atractivo, 


O EL TURISMO ES LA ATRAC- 
CIÓN. La diseñadora de joyas 
Ciaudia Mercado estuvo de visita 
por Buenos Ares, Argentina, alí no 
dudó enpasear poros Lugares turís- 
ticos de la ciudad, las tradicionales 
calles y los majestuosos paisajes. 
Otra destacada dama dela sociedad 
es Sabine Heseelbarih, que visitó 
Alemania, donde conoció la tienda 
de vehículos de La marca BMW, sin 
duda fue uns experiencia Unica.O. 


attuyn Chávez 
hchavertredadia combo 
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EL TAMARINDO SE UTILIZA PARA "+ 
HIDRATAR Y EXFOLIAR LA PIEL, 


O APLICACIÓN. F E? 


O AFAVOR DELLA BELLEZA. 


O EL LUGAR 


[EL SOL DE SANTA CRUZ| 


El primer periódico gratuito de Bolivia | 


e 
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BIENESTAR 

LA SALUD FÍSICA Y 
EL ESPÍRITU ESTÁN 
RELACIONADOS . 
Algunas Investigaciones l A 
muestran que las creencias. 
positivas, la meditación y 
tros hábitos contribuyen a 
la curación Integral. Mejorar 
su salud espiritual puede que 
no saneuna enfermedad, 
pero ayudará a sentirse mejor, 
prevenir algunos problemas. 
desalud./Intemeto 


CHAKRAS 3 
CENTRO DELA ENERGÍA A 
ONEXIÓN HUMANA 
UNIVERSO. 
a 
hakras están 
funcionan perfecta 
te,algo dificil para el 
la gente. Chakras quien 
hombre y el universo 9 


pi 
V 
COMPLEMENTARIA » 7 
LA IMPORTANCIA DELA a 
MEDICINA PARA 
LA ARMONÍA INTEGRAL. 
La medicina alternativa es un 
conjunto diverso de sistemas, 
prácticas y productos médicos. 


y de atención de la salud que 
nose considera actualmente. 
parte de la medicina conven- 
¿cional Entre ellas están las 
teraplas energéticas, natu- 
ropatía, quiropráctica, relki, 
gemoterapla, etc O. 


MÍSTICA. 

SANADORES ESPIRITUALES 
PARA PERSONAS DE MENTE ETT 
ABIERTA ALO NI 


XxX 


Ae Ps REIKI. PERMITE LA SANACIÓN A TRAVÉS LOS DETALLES 
cren DELLA IMPOSICIÓN DE MANOS. DE UNA Ñ 


fe para equilibrar y sanar los A SESIÓN 
serpos emocional e Ms Elrel menta en enco prinapios foso 


cos Esun fail es ro pesctica conside= cos profundos ave gran en somo MIN 
energía divina O E MW ina medicna comple- al disfrute pleno y consciente del 
ly altemata que burda la presenta, alo pOr hoy, no me eno 
sanación» todo nivel desde elf Jo, no me preocupo, s2y agradecido 
oy emociona hasta esprrual a trabajo meramente y 52 por hoy 
través delacaralzación de laener- soy amor 
laudia Patricia Mianda exper- O. UNA CITA CON EL UNIVERSO. 
ment sus beneñcos cuando sufía— Una sesión de reki puede duar 
Un problema renal, su ua e hizo las asta 45 minutos, aunque también 
terapias y pudo dejarlos calmantes, . puede consumir menos tiempo, de 
desde entonces se concentró en pendiendo de la deción del ret 
especiizarse y desde hace uatro "A "LO quesucede en ste momento 
CROMOTERAPIA aos sea terplas a personas de es que recbmos La energa Univer 


RECUPERA SALDO EN Focas las edades, induso rios y Sal nos simtonizamos con ala y la 
DASCA LAINELUENCIA A arcanos. "No Une commndca. taremimos ndependiene de la 

DELOS COLORES. IRA con core bacon eng por. cenas decada ino La ene a 

Es la utilización de la luz. vuelve un receptor ea E sale mara Bressa y a as en: AR Le se reúnen de yez 
a E S npadory lego de ltempi Dendecono qe etranómta oe 

que resuenan con una función de energía que o 

rgáicapartrbada o con transmite a través MEA 

AO desusmanos. RA 


te”, cuenta Claudia 


a 


e 


SANDÍA GORDURA 

LA FRUTA DE LOS FLACOS. SEINSTALA DESPUES 
Esla fruta del verano por ser refrescan- 
te, saludable y deliciosa. Contiene muy. 
pocas calorías (20 por cada 100 gramos), 
sobretodo debido a que aproximada- 
mente el 93% de su composición es 
agua. También esrica en potasio, vitami- 
msA,BIyCO 


ENFORMA 


A MIL POR HORA. EL RITMO DE VIDA ACTUAL OBLIGA A BUSCAR 
MANERAS CREATIVAS DE MANTENERSE EN FORMA 


lLrelo] es elamo y señor del — que se resume en práct 
mundo moderno. Los eje=  lary cardiovascular realiza 
cutivos apenas tienen tiem- circuito compuesto por máquinas 


po para comer, menos aún — hidráulicas, elpticos, bicidetas y 
para hacer ejercicos, pero ante esta step "Es Único en el país, se aparta 
realidad no queda otra que ingenise- — delas rutinas monetonas” dice Inés 
selas. Por eso es que muchos sitios Robles, Gerente de markeung de 
web sugieren mil maneras no sólo Roles O 

de mantenerse en forma, sino tam- 

bién de culdar La salud ejercitando 

los músculos, de maneras tan nove Sitana Yincent 
dosas que los abuelos jamás habrian inCINUGedadha combo 
imaginado, "Haga ejercicios viendo 

televisión, queme grasa recostado 


enla cama, luzca Increíble sin mover / 

un dedo.” la Lsta de sugerencias es 

inacabable, como no Logran ser Los 

Ímínuros disponibles. Para La buena 

suerte de quienes adoran el bien 

estar fico y para constancia de los 

Suelos IncT6dLtos ento es post Ly 
O ALGUNAS SUGERENCIAS. “En 


plenitud" es un sitlo web dedicado 
a la salud y tiene variedad de opcio 
nes par sentise bien, incluso con 
ups para ejecutivos, Asimismo, Ro: 
lea Center ha creado el Circuito Ex- 
press, un sistema de entrenamiento 
con clases de tan sólo 30 minuros 


CIRCUITO EXPRESS 


Ejercicios para gente 
de saco y corbata 


Después de conocerla experien- — ejercicios y para quienes tienen 
da exitosa en el extranjero, Rolea — problemas de obesidad 
Center apostó par Implementar en — El entrenamiento comprende 


Santa Cruz un sistema de entre= —— variedad de actividades, puede 
namiento dinámico que en 30 incluir maquinas cardiovasculares, 
minutos permite mantenerse en —— aeróbicos, fight do, baile e incluso. 
formaala gente con pocotiempo — una plscina temperada, "el Grcuto 
bre. "Cumple La Indicación médr — Express es dinámico, ameno y 
cade que 30 minutos de ejercicios — entretenido, hasta ahora hasido 
son necesarios para el bienestar”, — un éxito total”, agrega Inés Rolea 
explica Inés Robles, Este Circuito. Center es el primer Wellness 
express está indicado para gente Center de Bolivia que tene áreas 
con múltiples ocupaciones, pero — médicas, de nutrición, feness, y 
también para principiantes en bienestar O. 


EJERCICIOS 

VIENDO TELEVISIÓN. 

La buena notida es que segúnalgunoses- 
tudios, ver TV no es menos saludable para 
el cuerpo que otras igualmente sedenta- 
as como leer revistas o navegar por la 
Intemet. Una buena opción es establecer 
na sesión corta de ejercicios que pueden 
ser practicados frente a la Tv. O 
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NATACIÓN 

LOS BENEFICIOS DE JUGAR ENEL AGUA. 
La natación es una de las formas más 
completas y cómodas de hacer ejercicios, 
pues elagua reduce el peso del cuerpo, 
mientras permite un pleno trabajo car- 
dlcrespiratorio y muscular también sirve: 
como descarga de energías y actividad 
descontracturante O 


ADELGAZAR 

DESPUÉS DE LA NAVIDAD. 
Terminan las estas de fin de año y los kilos 
se convierten en un obsequio adicional de 
esta fecha Por eso, después esrecomen- 
dable practicar natación, comer una fruta 

9 tomar abundante agua antes de comer 
llenaral estómago. Comer menos racio- 
nes, pero jamás dejar dealimentarse. O 


bre 2010 ua 


Eb 
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n televisor LCD de 46 mato común DVD, además de 
pulgadas, de alta de ss de compresión 
ición y con un sís- como el DivX y el MPEGA. Tam 
tema de cine en casa, en la posibilidad de 
suena por demás interesante afías (do IPEG) 
para comprar estas navidades. y escuchar música en format 
Pero también hay otras opcio: MP3, ya sea desde el CD comi 
nes para los que no cuentan con — también desde un disco de al 
el efectivo necesario o a los que macenamiento portátil, gra 
simplemente les gusta ocupar ela su entrada USB y su ma 
menor espacio posible. Se trata — para tarjetas SD MMC y SDHC 
de modelos de menor formats 
pueden incluso ser más versáti- O REPRODUCTOR Y TV. 5: 
les que uno de grandes dimen- ta ahora no se decide en com 
siones, como sucede con los re praruno de estos reproductores, k 
productores portátiles de DVD. una función q 
convenza es q 
'ODONDE VAYA. Los reproduc- producir videos, música y ver 
tores portátiles de DVD cuentan — fotografías, también es posible 
con pantallas LOD que van des- recibir las señales abiertas de 
7 a 8 pulgadas, y tienen un — televisión con la instalación de 
peso de menos de un kilogramo, una antena de televisión que 
que las hace fáciles de llevar — viene incluida en el kit de algu 
a donde sea que vayamos, ya nos modelos. 
que cuentan con una batería ín ó 
tegrada que tiene una duración O ÚSELO COMO UN DOCK. 


LA FACILIDAD 
DELLEVAREL 
ENTRETENIMIENTO 
A DONDE VAYAMOS. 


e puede que PHILIPS 


promedio de tres a siete horas. Otro plus que ofrece este pro 
según el modelo dueto es la utilización del repre 
Estos reproductores son espe: ductor/IV como un dock para 
ciales para los largos viajes en — instalar el iPhone o ¡Pod y poder 
carretera, ya que tiene un adap- — tener acceso a películas, música 


tador de corriente alterna para e imágenes grabadas en este dis 
el enchufe del encendedor del — positivo de Apple Dependiendi 


auto, así podremos tener entre del modelo y de la marca, los Adm he y 
tenidos a nuestros hijos durante reproductores tienen un preci EA 
el viaje que va desde los 120 a 200 dó. 
Y com una sencilla instalación — lares, una inversión mucho más 


puede “tunear” su auto, con una ec 
o varias pantallas para su 


nómica que la de un sistema 
mtre- completo de Home Theater. O 
tenimiento y el de sus pasajeros 


0 TODOS LOS FORMATOS. La 
principal función de estos re 
productores es la de poder ver 
vídeos grabados en CD en el for 


Alvaro Ayala Martinez 
anyalac edaisa combo 


SONY SKYPE LINUX 
Música vía 'streaming' El servicio de voz Seapodera 
Hace unos mesesque conocemosqueonyibaatanzar PAN E dela 'nube' 


un servicio de música en sireaming Como ya sabíamos su 


nombre es Music Unlimited y está basado en Oniocity Este a 
PY] servicioestará disponible para varios dispostivos de la marca A 
Operativos en a nube rent 
[PA] Jones concretamente en Pay Satan y alosordens. O O 
E] dee por blas de lagama de Amazon, la distribución 
A arca Ubuntu ocupa el primer lugar 
el lostelevisiones con 4840 casos. Á continua- 
0 ey OA IE En servicio de voz sobre P Skype está con pro- pl Leica: ed 
e - pa ERECTA blemas, luego de que dejara de funcionar y se pal e ALAS 
UE A + (EA sccararanlas quejes De acuerdo al Tutor de la ne ÓN 
e Y: Hat totalizando 1716. 
=p PEER empresa “algunos pueden estar experimentando a 
dalmente estará PANA AA ar leo] 


dows Azure ocupa el 
tercer lugar con 1120 


PERSA mos por la interrupción y estamos investigando 
eN La causa. Esperamos tener más detalles para > 
UGT compartir pronto”. / Fayerwayer O RENE O, 
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ZOO Dee Vs tapar 
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(600 Unvesiao Y 
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ARQUERO 
SERGIO GALARZA A BLOOMING 


Galarza", fueron las palabras de 


GAMBETA 


y Rosauro Rivero, quienes se por 


desde el próximo lunes. O. 


“Acabamos de cerrar trato con Serglo 


Bendek, presidente del club, a tiempo 
de adelantar el retorno de Jaime Robles 


órdenes del técnico Carlos Aragonés, 


a temporada 2011 del fir 
bol profesional boliviano 
:n marcha el sá 


tará frente a The Strongest en el 
estadio Víctor Agustín Ugarte. 

Los equipos 
n con suertes di 
ferentes. Guabirá será local ante 
Real Mamoré y Oriente recibirá 
a La Paz FC Blooming visit 
Universitario en un cotejo di 


El clásico pace 
en la segunda fe. 
de recaudación 


jual que el choque de 
y academioos 


gualdine 


Carlos 


)ndrán a 


gencia lig 
tab 
definir los descensos y ascensos 
tomará en cuenta los puntos ob. 
tenidos en el Apertura y Clausu 
ra del 2010, a lo que se 
el tomeo de Adecuación 
Apenura 2011 y el Clausura 2012 


Mauricio Mén 
dez, presidente de la Liga, recono. 
ció que las mesas de trabajo ins 
taladas con diferentes temarios, 
fueron altamente positivas para 
el futuro del fútbol boliviano: “la 
gente critica a la dirigencia y tie 
nen razón, porque los resultados 
son malos. Ahora hemos induido 
muchos cambios reglamentarios, 
pero los frutos no se verán en un 
par de meses, ni siquiera en un 
ño. En realidad todo esto es una 


apuesta al futur” 
apuesta hay un 


Dentro de esa 
compendio de 


sido modificadas y adecuadas 


conforme a las recomendac 


LATERAL 

OSVALDO MEDINA YA ES SANTO. 
Este miércoles a mediodía la diri- 
gencia del club San José preserto 
al Lateral Osvaldo Medina, ex 
Wilstermann, como refuerzo del 
equipo, que ya lleva ocho nuevos 
Jugadores dentro de sus filas y se 
anunda un par de contrataciones 


ÁELS 
ORTEAR: NL 


y 
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FEDERACION BOLIVIANA DE FUTSOL 


CONSEJO SUPERIOR 


S PRIMERA: 


queremos terminar 
con todo ese tipo de cosas, el ft 
bol se juega en cancha y de ahí 
salen los campeones 

n del ialar liguero 
Esto no Xp 
los derechos de las pesonas, pero 
tampoo se debe distorsionar el 
espíritu del fítbol, que como de 
porte, no deja de ser noble, más 
allá del lente con que se lo vea 


Coco Urquias 


TÉCNICO 


2LaPazel 2 de enero. O. 


GUILLERMO HOYOS DIRIGIRÁ BOLÍVAR 
El argentino Ángel Guillermo Hoyos, ex 
jugador de Blooming y compañero de 
Milton Melgar en Boca Junioes, ha sido ele- 
gído como nuevo técnico de la academia 
paceña El cuerpo técnico asumirá el 28 de — | 
áciembre y el estratega argentino armbará — | 


Santa Cruz, Diciembre 21 de 2010 


SFE 


3ADO 15 DE ENERO Y CULMINARÁ 
S HAS. 


SAN JOSÉ ES 


POR LA LIGA 


San José varasveces clasficadoa 
la Copa Libertadores de América 
fue agrupado ente los clubes 
considerados "chicos" para la 
distnbución de los dineros prove- 
nientes porlos derechos detele- 
Bolivar Oriente, Blooming, 
rorgestrecibin 10 ml 
presalaño En otrogrupoLa 
Paz Fútbol Club Universtaio, 
Real Potosí y Aurora perabirán 90 
mil dólares. Los deltercergmipo 
Guabirá Real Mamoré, Nacional 
Potosí y San Josése beneficiarán 
con 84ml dólares. Comose 
puede advertir el gran ganador de 
esta destrución es La Paz FC que 
se metió en el segundo grupo. O 
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al 
4 
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PROFESIONALES . COMO CADA 
AÑOLAS FIGURAS DEL PAÍS 
JUGARON EL PARTIDO DELAS 
"ESTRELLAS" EN LA CANCHA 
HAMACAS. TERMINÓ 3-3. 


Roger Suárez (Juan Carlos Arce) y 
Marlons Martins. 


ción Lo disfrutó tal como pasó cada 


acancha principal del barrio 
Hamacas estuvo ayer reple- 
ta de gente por el partido 
de las "Estrellas", Aproxi- 
madamente dos mil personas se 
dieron modos para acomodarse 
sen el lugar, pues al fin y al cabo lo 


partido amistoso que se juega des- 
de hace 3Laños y en esta época del 
año, Esta vez Ázules y Amarillos 
terminaron empatados, por Lo que 
senLas estadísticas, Los amarllos sa- 
can ventaja con 28 victorias, contra 
dos de Los azules y apenas con dos 
empatos. 


O LOS EQUIPOS . Los amarillos 
alinearon a Daniel Vaca, Ronald 
Raldes, Pedro Guaristi, William 
Arias (Wilder Zabala). Henry Bazán. 
Mauricio Rocha, Erwin "Chichi" Ro- 
mero (Raúl Justiniano), Gualberto 
Mojica, Limberg Gutiérrez, Víctor 
Hugo "Tucho" Antelo y Gabriel 
Ríos (Óscar Arauz). 

Los azuleslo hicieron con Justinia- 
no, Miguel Hoye 


Uriona). José Peña (Darwin Peña), 


LATERAL 

HOYOS QUIERE SEGUIR EN ORIENTE 

El lateral derecho Miguel Hoyos confesó 
ayer su deseo de seguir en Oriente el 


0 LOS GOLES. Para Los Amarillos 
anotaron Tucho Antelo (17), W- 
der Zabala (36) y Óscar "Pony" 
Arauz (72). Los Azules convirtieron 
por intermedio de Marlon Martins 
(31, Roly Cejas (761 y Richard Urio- 
na (79). De los sels goles marca- 
dos vale la pena ponderar el que 
marcaron Zabala, Arauz y el del 
empate de Richard Uriona. La afi- 


vez que el interminable "Chichi" 
Romero tocaba la pelota, cuando 
Daniel Vaca sacaba pelota con pel- 
gro de gol o cuando Ronald Raldes 
salía de su zona con prestancia. El 
show fue completo; realmente un 

pora Los futbo- 


Carlos Jordán Paz 
dndiac 


DESTROYER'S 
"TUEHO" 


JUSCA COMPETENCIA 


próximo año, pero también admitió que 
tiene otras opciones si es que no llega 
aunacuerdo con el equipo refinero. 
“Estamos hablando con Oriente ya que 
quiero seguir en este club", dijo O 
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LESIONADO Mi 


EL 'BOMBARDERO" 

GUTIÉRREZ ANALIZA OFERTAS 

Limberg Gutiérrez quiere volver con todo 
mediocampista de los potentes 

remates dijo ayer que esperará que pasen 

las fiestas de fin de año para tomar una 

decisión respecto a las ofertas que seguirá 

consu carrera "También tengo chance de 

volver al exterior”, sostuvo el volante O 


el 201 


DEPO 


Tecnología 


. MARCO 
BULACIA LLEVARÁ 
DOS GPS UN IRITRACK 
Y TERRATRIP ALO 
LARGO DE LA EDICIÓN 
32 DEL RALLY DAKAR. 


jueves 23 > diciembre 2010 


a tecnología será el mejor 
aliado de Marco Bulacia y 
Juan Carlos Salvatierra, 
quienes — representarán 
en la edición 32 del Rally 
¡ar a correrse L 16 de 
enero próximo y pasará entre Ar- 
gentina y Chile, 

Bulacia, quien afrontará La prueba 
con La vagoneta Subaru Forester en 
la que llevará cuatro Instrumentos 
fundamentales, primero para sal. 

var su vida en caso de accidente y 
soguir en carrera, 

En su Interior Llavará dos GPS (Sis 

tema de Posicionamiento Global] 
que marcará La posición donde se 
encuentre, Además de marcar Los 
puntos de control establecidos por 
La organización. 

A ello se suma el Terratrip que 
marca Los kilómetros que recorre- 

rá cada día Otro de Los Instrumen- 

tos es el lritrack que para algunos 
es el más Importante porque en 
él se encuentran Los botones que 
el plloto debe usar en caso de ac 

didente, como se ilustra en Los dos 
gráficos inferiores. 

Estos Instrumentos, así como el 
combustible y alimentación serán 
dotados por la organización. mien- 
tras que el servicio mecánico co- 

rrerá por cuenta propia que en este 
caso es delos Barattero, 


Verdo 
Alerta Mecánica 


Azul : Teléfono 


Función de Alerta Automática 


Etc ema atomáticamente una aorta al Puesto 
[8 Corel 0s Canet en ios 2 casos siguientes 


[Cnoque viento cecoteromene segu e una. 
iteración de 3 meutos 


Transmit Voice Lock GPS Power On |nstiaación anar! rcanomtve) smpuíd de una 
LED verde ¡LED verde encendido |: Lock Iridium LED rojo +7 tnornpcin de 3 minsos 
encendido durante durante la LED amarilo siempre 
a encencoo encendido 
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uclana Aymar, la capitana 
de Las Leonas (selección 
argentina de hockey so- 


bre césped) y ganadora del 
Olimpia de Oro -otorgado por el 
Círculo de Periodistas Deportivos 
(CPD)- arrasó en la encuesta del 
deportista argentino de 2010. Su- 
peró ampliamente Lionel Mess. 


CAMPEONA MUNDIAL. Lucha, 
como es conocida la deportista, 
ya atesora broches de temporada 
plenos de satisfacción, tal vez éste 
5oa el más gratificante para la ex- 
traordinaria jugadora rosarina. Su 
balance personal de 2010 Incluye 
un hito que no se puede comparar 
haber alcanzado el título mundial 
con las Leonas en Rosario, el jardín 
de su casa. 


DESDE AFUERA ."Mossi no es el 
“Deportista del Año” para Los pe- 
riodistas argentinos”, El título del 
diario Marca de España a propósito 
dela entrega de Los Oumpla de Oro 
-donde Luciana Aymar fue la más 
premiada- bien explica cómo se 
ven Los mismos hechos a la distan- 
cla a tiempo de recordar que es La 
sóptima voz que Lucha recibe esta 
distinción. 


SUPERÓ A MESSI. La mejor de- 
portista para Los periodistas ar 
gentinos no es futbolista, pero ha 
ganado muchos más títulos que 
el futbolista del Barcelona, Lionel 
Messi, y fue la preferida por Los 
argentinos para ser la mejor de- 
portista del año en este país. Y en 
esa votación ha ganado al crack del 
Barsa, 

El día de hoy aún no sabemos sí 
Messi será galardonado de nuevo 
con el Balón de Oro, pero ya es ofi 
dial que no es al deportista del año 
paralos periodistas de su país. 
Aymar es una mujer que ha supo- 
rado a un futbolista que ha batido 
todos Los récords de goles y asis 
tencias y llega camino de ser, como 
alguno le considera ya, el mejor 
de la historia. Paro eso parece que 
no basta en su país natal porque, 
además, existen otros deportistas 
como "La Maga". 


Agencias 


El campeón delospesos welter 
dela Organización Mundial de 
Boxeo (WBO), Manny Pacquiao, 
seenfrentará a Shane Mosley, 

¡ex campeón entres divisiones, el 
7 de mayo en Las Vegas, según 
ha informado el promotor Bob 
Arum, La pelea, quese celebrará 
'enel MGM Grand), se disputará enf 
el límite del peso welterde 66,7 
llos, explicó Arum, de la firma. 
“Top Rank: 

El estadounidense Mosley, de 
39 años, tiene unregistro 46-6-1 
con39nocauts, pero sufrió una 
derrota y un empate en sus últi 
mos dos combates La pelea se 
concretó el martes. 0 
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TÍTULOS 


Ha conseguido Aymar con la se- 


a DEPORTES a 


"Argentina 
prefiere a Luciana 
antes quea 
Lionel. La única 
2 mujer que puede 
mejorar a Messi” 


Asilorefieja 
Yahoo de portes 


CAMPEONATOS. 
Mundiales ostenta ensus 30 
años de carrera deportiva. 


BALONCESTO 


Shaquille O'Neal 
vuelve a dar la nota 


«EN AGOSTO DE ESTE 
AÑO RECHAZÓ SER PORTADA DE 
PLAYBOY ARGENTINA. 


E md 
"El 2010 fue un año 
se ensueño, fui 
elegida la mejor 

or la Federación 


internacional y 
salí campeona” 
Luciana Aymar 
JUGADORA DE HOCKEY 
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EL ARNO 


LA TABERNA 


¡NO INVITES A CUALQUIER MAL CRIADO A SLUGASA 
y HO C 


Av. Mutualísta, 3er. anillo oxterno 2 cuadras hacia la Paragua 
Tolf:3474568 » Santa Cruz - Bolivia 


Don Camarón 


SHOPPING DEL CAMARON 


PanchOpollo 


¡IA 


SUCURSALES 


1,Av. Alemana entro 3er, y 4to Anillo - 2. Diagonal Zoologico 
3.(Pronta Inauguración) 4to Anillo entra A. Piral y Radial 17 1/2 


4. Ay. Banzer 8to. Anillo 


¿Por que la calidad nos distingue 


2-3 


ula Crooz Ra 1h de 
2) Republic NO 
ohabimiba Ho. Almanac Y 


ES 
Fr escu Ira 


CAPRE 


Lo.mejor- del mar 
con la sazón de 


Sus. 530.- 
Telf. 3289717 - 


72331211 


Resto - Bor 


omama. 6% 


Av. Monseñor Rivero N* 400 
Toll; 337-8653 / 312-1344 


Totalmente renovado 


para servir a ni 


nuestro desayuno 
especial con vajilla 
Incluida. 


Resems con anticipo 
Telf 3500890 
3500194 
| Cel. 77377667. 


más que una morco. 


¡Te destaca donde entres!) 


AL ERTO ECIONTOR (RANTE) 01 TEL 2200 


intogicometen com 
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Lo ponemos a prueba con el crucigrama del día 
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A 1 Relativo a las fábricas. 6.Carreta — 1 Falsear. 2. Composición musical 
escondidas en deruedasdemadera. 11. Plantacuyo — para que la cante una sola voz (pl.). 

las roscas fruto es un grano oval rico en  3.Grulit 4. Caed dando vueltas por 
almidón.12. Árbitrode unencuentro una pendiente. 5. Elevar algún 
deportivo. 13.Leudar.15. Teladehilo— objeto tirando de una soga. 6. 
muy ligera. 16. (Andréi... Físico Estado de coagulación de un 
nuclear soviético. 18. Venda o faja. coloide. 7. Sacar filo a un 
19. Tomad, coged.20. El principede — Instrumento. 8. Político ruso, 
los demonios. 22. Artista plástico — fundador del estado soviético. 9, 
suizo. 24, Feudo de la Edad Media... Distribuyes bienes o caudales, 10. 
27. Plantasconcuyos tallos sehacen — Mujer de la etnia blanca que habita 
bastones.29.Resocaballeríaqueva — lasislas de Hokkaido. 14. Cortar con 
delante de las demás. 31. Mar — los dientes parte de algo duro, Y. 
interiordel SdelaRusiaeuropea. 32 — Relativo a la vagina. 21. Prefljo 
Aguardiente con canela, azúcar y — griego:dios,22.Clarión, pasta hecha 
otrosingredientes. 34. Uibrodelaley de yeso mate y greda, 23. 
mosalca de los judíos. 36. Fiestas — Tartamuda. 24. Limplará algo con 
atenienses en honor de Baco. 37. agua. 25. Despacho de un abogado. 
Afirmación de lacerteza de algo. 38. 26.Asarligeramente.27. Hembra del 


¿Es capaz de resolver 
desafio? 


Complete el tablero (dividido en nuevo cuadrados mayores) 
llenando los casilleros con un número del 1 al 9 sín repetir 
ninguna fila (horizontal) o columna (vertical), ni en cada uno de 


A Signo gráfico que integra el — pato (pl), 28, (Sophia...) Actriz 
alfabeto. 39. Capital de Yemen. 40. — italiana. 29. Hermana de Michael 
Ss R 
Andar con los brazos y las rodillasel — Jackson. 30. Vaso de cuerno. 33. 
bebé. Obra de telar formada por hilos 
E O, entrecruzados. 35. Hipertensión 
¿N arterial (sigla). 
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